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/0-rocny expert v anestézioldgii a intenzivne] medicine

nielen na Slovensku
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N4S oslavenec sa Doc. MUDr. Pavol Térék, CSc.

narodil 21. septembra 1949
v Humennom. Je absol-
ventom UPJS Lekarskej
fakulty v KoSiciach v roku
1974. Po promécii nastipil
na chirurgické oddelenie
v Humennom, odkial po
dvoch rokoch presiel za se-
kundarneho lekara na ARO,
kde sa neskor stal zastupcom
primara. Atestaciu . stupna
z anestéziologie a resuscita-
cie ziskal vroku 1978, I1. stupnia v roku 1982.

V roku 1986 bol menovany do
funkcie primara neldézkového ARO vo
vranovskej nemocnici. S jeho velkym
prispenim sa podarilo vo Vranove n./T.
v priestoroch chirurgického paviléonu za
8 mesiacov vybudovat a otvorit 5 16zkové
ARO, kde sa stal znamym primarom.

V roku 1992 obhijil dizerta¢nt
pracu a ziskal titul kandidata vied. Od
roku 1995 pracoval ako externy pedagog
na klinike AIM SZU Bratislava.

V roku 2008 presiel pracovat na
pracovisko anestéziologie a intenzivnej
mediciny vo VUSCH a. s. Kosice, ktoré po-
silnil nielen svojou pritomnostou, ale bol
nasledovany ajviacerymi jeho vranovskymi
spolupracovnikmiV maji 2010 sa oddelenie
stalo Klinikou anestézioldgie a intenzivnej
mediciny VUSCH a. s. a UPJS LF Kosice,
kde bol menovany za prednostu. V tom
istom roku 2010 sa stal riadnym docentom
habilitdciou na SZU v Bratislave.

Docent MUDr. P. Toérok, CSc. so
spolupracovnikmi z kliniky ma boha-
tu prednaskovua a publika¢na ¢innost.
Je autorom viacerych kniZznych pub-
likacii, monografii a kniznych kapitol,
Standardnych terapeutickych postupov
a mnohych odbornych ¢lankov v ¢aso-
pisoch na Slovensku, ale aj v zahranici.
Ma prijaté viaceré patentované lieceb-
né a diagnostické metody a realizované
mnohé vedeckotechnické diela v tech-

nolégiach vyznamnych
vyrobcov. Organizuje so
svojim timom viaceré od-
borné podujatia, aktivne
vystupuje na seminaroch
anestéziologov a sestier vy-
chodoslovenského regionu
s celoslovenskou posobnos-
touViac rokov organizoval
teoretické a praktické §ko-
lenia o pouZivani vysoko-
frekvencnej ventilacie typu
VFDV vo Vranove n./T. Bol
hlavnou postavou Brychtovych dni, kto-
ré opakovane organizoval v spolupraci
s Chiranou v Starej Turej. UZ niekol'ko
rokov je vyhladavanym prednasatelom
na slovenskych podujatiach organizova-
nych SSAIM, ale je pozyvanym prednasa-
telom aj na Colours of Sepsis do Ostravy
a na mnohé vyznamné konferencie aj
v postsovietskych $tatoch a ostatnych
azijskych krajinach.

Od roku 2011 sa jeho pracovisko
podiela na postgradualnom vzdelavani
anestéziologov v ramci §pecializa¢nej
pripravy organizovanej I. KAIM UPJS LF
a UNLP. Vychoval viacerych primarov
pracovisk nagho odboru a niektorych
kolegov priviedol na vedecku cestu zis-
kanim titulu PhD. Je oponentom a kon-
zultantom atestantov, doktorandov a Cle-
nom skaSobnych komisii.

Niekolko funkénych obdobi bol
¢lenom Vyboru SSAIM, kde sa venoval
technickému vybaveniu, bezpecnosti
aje znamy aj opakovanym vypracovanim
Statistik o personalnom a pristrojovom
vybaveni slovenskych pracovisk nasho
odboru.

So spolupracovnikmi rozvija spo-
lupracu s Vyskumnym tstavom anes-
téziologie a resuscitacie Ruskej akadé-
mie vied a s Johns Hopkins University
v Baltimore v USA. Uzko spolupracuji s I.
KAIM UNLP a UPJS LF Kogice, Ustavom
fyziologie LF UPJS, ako aj s KAIM SZU

Bratislava, IKEM Praha a Nemocnicou
Na Homolke v Prahe.

Doc. MUDr. Pavol Térok, CSc. venu-
je svoje aktivity nielen pacientom, ktorych
bezprostredne oSetruje a ktorych vracia
do Zivota aj prostrednictvom svojich Zia-
kov. Venuje sa tiez progresivnym tech-
nickym vynalezom, ktoré sa v st¢asnosti
alebo urcite v kratkej budticnosti uplatnia
v nasom odbore. Jeho vyskum sa neusku-
toc¢iiuje iba na pracovisku, ale ajdoma, kde
ma zariadené laboratérium pre vyskum
progresivnych sposobov ventilacie. Ma
tam vyvinuty fyzikalny model pltic, na kto-
rom vykonava testy pristrojov. Verme, Ze
sa coskoro tento simulator uplatni pri na-
cviku a vychove anestéziologov pri sprav-
nom, bezpe¢nom a ¢innom nastavovani
pristrojov na umelt ventilaciu pltic. Mozno
ocakavat, zZe tieto nové technoldgie, kto-
rym sa doc. Térok venuje, sa coskoro uplat-
nia v odbore anestézioldgia a intenzivna
medicina aj vo vyucbe umelej ventilacie
na simulatoroch.

My, ktori pozname jeho rodinné
zazemie vieme, Ze toto vSetko dosahuje
s vyraznou oporou svojej rodiny, manzelky
PhDr. Marie, synov Ing. Pavla, Ing. Tomasa,
no opakovane pri debatach jeho radostné
myslienky zabrdnu aj k vnacatam...

Palo To6rok, je to nas odbornik -
fyzikus, ktory aj v $irSom zmysle napina
toto davnoveké pomenovanie lekara.
Jeho hobby orientované na fyziku doka-
zal izko prepojit na nas odbor. Neustale
kvantifikuje, prepocitava a meria, pouzi-
va Ciselné priklady. Je to trochu nezvy-
¢ajné, ale mame Uprimnu radost z toho,
Ze nas tym obohacuje a Gzitok z toho
mame nielen my profesionali, ale najma
nasi pacienti!

Ad multos annos!

Doc. MUDr. Jozef Firment, PhD.

L. kRlinika anestézioldgie

a intenzivnej mediciny

UNLP Kosice a UPJS - Lekarska fakulta
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